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Vad dr axelpdverkan efter
fodelserelaterad plexusskada?

Orsaker

Vid en fodelserelaterad plexusskada kan rérligheten i axeln vara
nedsatt. Problemet uppstar pa grund av att muskler pa axelns
framsida d&r mindre drabbade av nervskadan an musklerna pa
axelns baksida. Framsidans muskler aterhamtar sig snabbare och
blir korta och stela medan musklerna pa axelns baksida har svarare
att aterhamta sig och blir svagare. Obalans mellan axelns muskler
hos ett barn som vaxer kan leda till felutveckling av skelettet i axel-
leden.

Symptom
Den nedsatta rorligheten i axeln leder till ett sa kallat trumpet-
tecken nar handen fors till munnen.
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Diagnos

En lakare bedomer rorligheten i axeln genom att se hur det
fungerar att gora rorelser med armarna. Det ar vanligt att under-
soka skelettet med en rontgenundersdkning. Om axelrérligheten
ar forsatt nedsatt planeras operation.

Fore operationen

Inskrivningsbesoket sker pa handkirurgmottagningen, malpunkt B,
6 tr, dagen innan operationen. Under dagen far ni information av
lakare och anestesildkare om hur operation och sévning gar till. Ni
traffar daven avdelningspersonal for praktisk information.
Fysioterapeut samt arbetsterapeut bedémer armens rérlighet och
hur den paverkar patientens vardag.

Under vardtillfallet kommer ni att vistas pa hand-plastik-6gon-
avdelningen. Barn och ungdomar under 20 ar far ha en narstaende
med pa vardavdelningen. Den personen bjuds pa frukost och
kvallsfika men 6vriga maltider far den narstdende ordna sjalv.
Tillgang till micro, kyl och frys finns.

Barnfamiljer har maéjlighet att bo pa Hjaltarnas hus natten fore
operationen. Att bo pa Hjaltarnas hus kostar ingenting men maten
far ni ordna sjalva. Lds mer pa www. hjaltarnashus.se.



http://www.hjaltarnashus.se/

Om det inte finns lediga rum pa Hjaltarnas hus, kan vi boka rum pa
patienthotellet Hotell Bjorken som ligger nara sjukhuset. Att bo pa
hotellet kostar inget, barn far ha en narstdende med utan kostnad.
Kostnad for fler medboende finns pa hotellets webbplats
www.sodexomeetings.se/bjorken Frukost ingar men 6vriga mal-
tider betalar ni sjalva.

Operation

Operationen tar ungefar en timme. Om barn opereras foljer en
narstaende med barnet in i operationssalen tills barnet sover.
Under operationen forlangs senan till muskeln pa axelns framsida
sa att muskler pa axelns baksida har mojlighet att utvecklas.

Efter operationen

Nar operationen ar klar ringer personalen dig som ar narstaende,
sa att du kan vara med pa uppvakningsavdelningen. Nar barnet
vaknat kommer ni tillbaka till vardavdelningen. Patienten stannar
pa vardavdelningen en natt efter operationen.

Forband satts pa operationssaret pa axelns framsida och armen
fixeras i en skena. Forbandet behéver inte bytas innan ater-
besoket.

Journaler skickas till plexusteamet pa hemorten.


http://www.sodexomeetings.se/bjorken

Skena for barn efter axeloperation.

Skena for vuxen efter axeloperation.



Smarta

Smarta efter operation behandlas hemma med receptfria
lakemedel.

Aterbesok
Forsta aterbesoket sker pa hemsjukhuset fyra veckor efter
operationen. D3 plockas forbandet och skenan bort.

Sjukskrivning och vard av barn

Barn kan i vanliga fall ga till férskola eller skola en vecka efter
operationen med det kan ocksa ta langre tid. Det gar bra att fa ett
intyg for tillfallig fordldrapenning vid utskrivningen fran vard-
avdelningen.

Patienter som yrkesarbetar sjukskrivs vanligen sex till tolv veckor
beroende pa arbetsuppgifter.

Arret

Arret kan under de forsta manaderna vara rodnat, hart och
glansigt. Hall huden ren och smorj med fuktighetsbevarande kram.
Tejpa arret i tre till sex manader med hudvanlig hafta for att fa ett
sa fint arr som mojligt. Skydda arret mot sol det forsta aret.

Rehabilitering

Efter operationen tar en arbetsterapeut och fysioterapeut pa din
hemort hand om habilitering/rehabilitering.



Tips pa klader for barn som opereras

Pa grund av skenan gar det inte att stoppa in den opererade
armen i armen pa en troja. Darfor ar det bra att ta med en stor
troja. Trojan kan man forbereda genom att klippa upp armens
sidsém. Lat gdrna muddar i 4rm och tréjans nedre kant vara kvar
sa plagget haller ihop. Sen kan ni sy i knappar ellet anvanda kard-
borreband att fasta ihop sémmen med.

Barnet kommer att ha skenan i fyra till sex veckor efter
operationen. Tank dven pa att justera bilbarnstolen och vagnen
hojdmassigt, till exempel med en kudde for att armen ska fa plats i
den.

Tonaringar och vuxna som opereras kan ha vanliga klader.

Enkat

Vid hemgang fran vardavdelning far ni maojlighet att svara pa en
enkat angaende patientnojdhet.



Kontaktuppgifter hand- och plastikkirurgen

Plexusteamet Norrlands universitetssjukhus

Overlikare: Per Wahlstrém

Overlikare: Dag Welin

ST-Lakare: Per Nordmark

Koordinator: Anna-Karin Lindstrom, 070-361 94 26
Operationsplanerare: Karin Burstedt, 090-785 28 70
Fysioterapeut: Anna Kallstromer, 090-785 32 92/070-611 04
96

Arbetsterapeut: Helena Millkvist, 090-785 32 91/072-451 64
24

E-post: hpl.umea.plexusteamet@regionvasterbotten.se

Las mer om plexusskada pa
www.regionvasterbotten.se/plexusskada
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